GRUPPTRÄNING våren 2012
Måndag 
06.30 	BODYBIKE 45 min	Katrin
11.30 	BODYPUMP	Sebastian 
17.30 	SH’BAM 45 min	William
17.40 	CROSS NAJADEN 45 min	Gustav
18.30 	BODYBIKE Puls	Gustav
18.30 	ZUMBA	William
18.30 	POWERYOGA sal 2	Sussie
19.30 	CXWORX 30 min	Sussie
Tisdag
10.00 	SENIORFIT 45 min	Gustav
11.20 	CIRKELTRÄNING 30 min	Anton 
12.00 	CXWORX 30 min	Anton 
17.00 	CXWORX 30 min	Gustav 
17.30 	BODYPUMP 	Nina  
18.15 	CROSSNAJADEN 45 min, Nivå 2	Gustav
18.30 	BODYBIKE Puls	Annie
18.30 	BODYSTEP 	Ullis 
19.30 	DANCE AEROBIC	Ullis
Onsdag
06.30 	BODYPUMP 45 min	Tereza 
11.30 	CROSSNAJADEN 45 min	Anton 
17.30 	SH’BAM 45 min 	Lotta Å /Sussie
18.20 	BODYCOMBAT 	Lotta Å 
18.30 	BODYBIKE 	Putte 
18.30 	CIRKELTRÄNING 30 min	Linda 
19.15 	CROSSNAJADEN 45 min	Linda 
19.30 	ZUMBA 	William
Torsdag
10.00 	SENIORFIT 45 min	Gustav
11.20 	CIRKELTRÄNING 40 min 	Gustav
12.00 	CXWORX 30 min 	Gustav
17.15 	CIRKELTRÄNING 40 min, Nivå 2 	Gustav/Anton
18.00	CXWORX 30 min 	Anton
18.15	CROSSNAJADEN………………………………….Anna
18.30 	BODYBIKE	Gustav
18.30 	BODYPUMP 	Lotta Å
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06.30 	BODYBIKE RPM 45 min	Katrin
11.30 	BODYPUMP	Gustav
17.00 	ZUMBA 	William
Lördag
10.00 	BODYPUMP 	Nina
10.00 	BODYBIKE 75 min 	Katrin
10.00 	POWERYOGA sal 2 	Katarina
11.00 	SH’BAM 45 min	Sussie
10.30 	BOX/FYS Crossalen	Patrik
11.50 	CXWORX 30 min 	Sussie
Söndag
16.00 	BODYPUMP 	Ullis
17.00 	BODYBIKE 	Roffe
17.30 	CROSSNAJADEN 45 min 	Linda
